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RELATORIO DE ACOES DA ATENGCAO BASICA DO MUNICIPIO DE

FREI PAULO-2023

1-JANEIRO BRANCO

< EVENTO REALIZADO PELA PSICOLOGA DO MUNICIPIO

R

< LOCAL: CLINICA DE SAUDE EDELMIRA BARBOSA DE OLIVEIRA
DANTAS

R

% PROFISSIONAL: ALESSIVANIA DANTAS

O més de janeiro inicia com a campanha Janeiro Branco. O objetivo da campanha é
chamar a ateng@o da humanidade para as questdes e necessidades relacionadas a satde
mental e emocional das pessoas e das instituicdes humanas.

2-PREVENCAO DA OBSIDADE INFANTIL
< EVENTO REALIZADO PELA NUTRICIONISTA DO MUNICIPIO

< LOCAL: CLINICA DE SAUDE EDELMIRA BARBOSA DE OLIVEIRA
DANTAS

% PROFISSIONAL: DAMARES OLIVEIRA

A OMS trata a obesidade infantil como uma das epidemias mundiais, assim como a
obesidade em adultos. Atualmente, € considerada uma doenca crénica que tem como
caracteristica o excesso de peso, comumente causado por associacdes genéticas,
comportamentais e ambientais.

3-AVALIACAO DA CADERNETA DE VACINA

< EVENTO REALIZADO PELO ENFERMEIRO/ TEC. DE ENFERMAGEM
DO MUNICIPIO/AGENTE COMUNITARIO DE SAUDE.



< LOCAL: CLINICA DE SAUDE EDELMIRA BARBOSA DE OLIVEIRA
DANTAS

% PROFISSIONAL: ALEXANDRA DOS SANTOS XAVIER/ ANA PAULA
FARIAS/ JOAO CARLOS ANDRADE

A Analise da caderneta de vacinacdo é um servico que demanda tempo e conhecimento
do profissional que realiza.

4-FEVEREIRO ROXO OU LARANJA
< EVENTO REALIZADO PELO ENFERMEIRO/ MEDICO DA ESF

< LOCAL: CLINICA DE SAUDE EDELMIRA BARBOSA DE OLIVEIRA
DANTAS

% PROFISSIONAL: ALEXANDRA DOS SANTOS XAVIER/ Dr2,
MAYVELISE/ Dr. MICHEL SOUZA

Durante este més, as cores roxa e laranja sao utilizadas em diversos meios de
comunicagdo com o objetivo de atentar para a conscientizacdo e combate de algumas
doencas. A cor roxa foi escolhida para a conscientizagdo do Lupus, da Fibromialgia e do
Mal de Alzheimer.

5-ACOES DE COMBATE AO AEDES AEGYPTI
< EVENTO REALIZADO PELO COORDENADOR DA VIGILANCIA

<+ LOCAL: CLINICA DE SAUDE EDELMIRA BARBOSA DE OLIVEIRA
DANTAS

% PROFISSIONAL: GILSON

ORIENTACOES AO COMBATE AO AEDES AEGYPTI :
» Verificar se a caixa d'adgua esta bem tampada.

Deixar as lixeiras bem tampadas.

Colocar areia nos pratos de plantas.

Recolher e acondicionar o lixo do quintal.
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Limpar as calhas.

6-MARCO LILAS (COMBATE AO CANCER DO COLO DO UTERO)

< EVENTO REALIZADO PELO ENFERMEIRO DA ESTRATEGIA SAUDE



DA FAMILIA.

¢

LOCAL: CLINICA DE SAUDE EDELMIRA BARBOSA DE OLIVEIRA
DANTAS

o
A5

< PROFISSIONAL: ALEXANDRA XAVIER/ ANA PAULA/ JOAO CARLOS
(Enfermeiros da ESF).

O més de mar¢o marca um periodo de atencdo especial a satde da mulher. A campanha
Marco Lilas tem como objetivo, conscientizar a populacdo sobre a prevencgdo e combate
ao cancer de colo uterino.

O céancer de colo de Utero, excetuando-se o cancer de pele ndo melanoma, é o terceiro
tumor maligno mais frequente na populagédo feminina, e a quarta causa de morte de
mulheres por cancer no Brasil.

7-AVALICAO ANTROPOMETRICA
% EVENTO REALIZADO PELO ENFERMEIRO DA (ESF)/ NUTRICIONISTA

<+ LOCAL: CLINICA DE SAUDE EDELMIRA BARBOSA DE OLIVEIRA
DANTAS

< PROFISSIONAL: ALEXANDRA XAVIER/ ANA PAULA/ JOAO CARLOS
(Enfermeiros da ESF). DAMARES-NUTRICIONISTA

A avaliacdo antropométrica € um método utilizado para investigar o estado nutricional

de uma pessoa. Ela é feita pela mensuracdo de peso, altura, dobras cuténeas, indice de

massa corporea, percentual de gordura e peso ideal. A partir dessas medidas, € possivel
descobrir a composicéo do corpo de uma pessoa.

8-AVALIACAO DE SAUDE BUCAL E APLICACAO DO FLUOR

< EVENTO REALIZADO POR ODONTOLOGO DA ESTRATEGIA E SAUDE
DA FAMILIA (ESF)

*

LOCAL: CLINICA DE SAUDE EDELMIRA BARBOSA DE OLIVEIRA
DANTAS

K/

AS

% PROFISSIONAL: CAMILA MONTEIRO/ GIVANILDO OLIVEIRA/ LHAIS
BARBOSA (ODONTOLOGOS).

O uso racional de fluor direcionado apenas para grupos de risco para carie dentaria,
além da realizacdo de escovacdo supervisionada nas escolas, sdo estratégias de
tratamento, prevencdo e controle da cérie sustentada por evidéncias de eficacia,
seguranca e custo efetividade.



1-MAIO
ACOES:

< VIOLENCIA E PREVENCAO DAS VIOLENCIAS E ACIDENTES

A violéncia é um fendmeno social e histérico de conceituacdo complexa, que encerra
eventos de natureza diversa relacionados as estruturas sociais, econdémicas, politicas,
culturais e comportamentais, 0s quais, muitas vezes, fundamentam e legitimam atos de
violéncia institucionalizada. Realizado palestras.

< SEGURANCA NO TRANSITO

A seguranca no transito diz respeito as medidas tomadas para reduzir o risco de lesdes e
morte. Por meio de coordenacdo e colaboragéo intersetorial, os paises da Regido das
Américas podem trabalhar para melhorar suas legislagdes de seguranga no transito e criar
um ambiente mais seguro, acessivel e sustentavel para os sistemas de transporte, bem
como para todos os usuarios das vias. Realizado palestras.

LOCAL: CLINICA DE SAUDE EDELMIRA BARBOSA DE OLIVEIRA DANTAS/
CLINICA DE SAUDE NIVALDA. O/ CLINICA DE SAUDE JOSEFA MARIA

PROFISSIONAL: ALEXANDRA XAVIER/ ANA PAULA/ JOAO
CARLOS/ELIENE PEREIRA/TAINARA (Enfermeiros da ESF).

2-JULHO

ACOES:

< DOACAO DE SANGUE

O sangue € um composto de células que cumprem funcdes como levar oxigénio a cada
parte do nosso corpo, defenderem nosso organismo contra infecgcdes e participar na
coagulacdo. Nao existe nada que substitua o sangue. Realizado palestras e doacdo de
sangue da populacdo do municipio.

LOCAL: CLINICA DE SAUDE CONEGO JOAO LIMA FEITOSA



PROFISSIONAL: IRLANA DINIZ+ EQUIPE DA HEMOSE
% HEPATITES VIRAIS - PALESTRAS E TESTES

As hepatites virais sdo doencas provocadas por diferentes agentes etioldgicos, com
tropismo primério pelo figado, que apresentam caracteristicas epidemioldgicas, clinicas
e laboratoriais distintas. A distribuicdo das hepatites virais € universal, sendo que a
magnitude varia de regido para regido, de acordo com os diferentes agentes etioldgicos.
No Brasil, esta variagdo também ocorre. Realizado palestras e testes rapidos (HBs
AG/ANTI HCV).

LOCAL: CLINICA DE SAUDE EDELMIRA BARBOSA DE OLIVEIRA DANTAS/
CLINICA DE SAUDE NIVALDA. O/ CLINICA DE SAUDE JOSEFA MARIA

PROFISSIONAL: ALEXANDRA XAVIER/ ANA PAULA/ JOAO
CARLOS/ELIENE PEREIRA/TAINARA

3-AGOSTO

ACOES:

< AVALIACAO ANTROPOMETRICA

A avaliacdo antropometrica € um método utilizado para investigar o estado nutricional de
uma pessoa. Ela € feita pela mensuracgéo de peso, altura, dobras cutaneas, indice de massa
corporea, percentual de gordura e peso ideal. A partir dessas medidas, € possivel descobrir
a composicdo do corpo de uma pessoa.

LOCAL: CLINICA DE SAUDE EDELMIRA BARBOSA DE OLIVEIRA DANTAS/
CLINICA DE SAUDE NIVALDA. O/ CLINICA DE SAUDE JOSEFA MARIA

PROFISSIONAL: ALEXANDRA XAVIER/ ANA PAULA/ JOAO
CARLOS/ELIENE PEREIRA/TAINARA-(Enfermeiros da ESF)

< ACOES DE SEGURANCA ALIMENTAR E ALIMENTACAO
SAUDAVEL

A alimentacdo é a necessidade mais basica do ser humano, essencial para que ele possa
se desenvolver em todos o0s sentidos, e vai além do prato de comida sobre a mesa na hora
do almoco na casa de muitas familias. Realizado palestras.

LOCAL: CLINICA DE SAUDE EDELMIRA BARBOSA DE OLIVEIRA DANTAS/
CLINICA DE SAUDE NIVALDA. O/ CLINICA DE SAUDE JOSEFA MARIA



PROFISSIONAL: ALEXANDRA XAVIER/ ANA PAULA/ JOAO
CARLOS/ELIENE PEREIRA/TAINARA (Enfermeiros da ESF)

4-AGOSTO DOURADO

ACOES:

A Semana do Bebé é uma das a¢des previstas no calendario do Fundo Internacional de
Emergéncia das NacGes Unidas para a Infancia (UNICEF). Além disso, essa realizacao
referente & primeira infancia se consolida em Caucaia como uma das metas de
manutencdo do Selo UNICEF. A semana do bebé foi realizado no municipio com palestra
com a enfermeira Sandra Rafaela e entrega de Kits de bebé.

LOCAL: Clube social Dr. Rubens de Andrade
PROFISSIONAL: ANA PAULA
5-SETEMBRO

< SAUDE OCULAR

A visdo é um dos mais importantes meios de comunica¢do com o0 ambiente pois, cerca de
80% das informac6es que recebemos sdo obtidas por seu intermédio. Os olhos merecem
atencdo especial, que inclui visitas regulares ao oftalmologista para medigdo da acuidade
visual e deteccdo precoce de quaisquer outras alteracdes que requeiram tratamento
médico como forma de prevenir complicaces que possam levar a cegueira. Realizado
teste de snellen nas unidades do municipio.
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LOCAL: CLINICA DE SAUDE EDELMIRA BARBOSA DE OLIVEIRA DANTAS/
CLINICA DE SAUDE NIVALDA. O/ CLINICA DE SAUDE JOSEFA MARIA

PROFISSIONAL: ALEXANDRA XAVIER/ ANA PAULA/ JOAO
CARLOS/ELIENE PEREIRA/TAINARA-(Enfermeiros da ESF)

% SUICIDIO



O suicidio é uma triste realidade que atinge 0 mundo todo e gera grandes prejuizos a
sociedade. De acordo com a Ultima pesquisa realizada pela Organizacdo Mundial da
Saude - OMS em 2019, séo registrados mais de 700 mil suicidios em todo o0 mundo, sem
contar com os episodios subnotificados, pois com isso, estima-se mais de 01 milhdo de
casos. No Brasil, 0s registros se aproximam de 14 mil casos por ano, ou seja, em média
38 pessoas cometem suicidio por dia. Realizado palestras nas unidades de salde e nas
unidades escolares. Foi realizada uma passeata alusiva ao setembro amarelo pelas ruas da
cidade, com aula de danca, palestras com participacdo da populacéo e alunos das escolas
do municipio.

LOCAL: CLINICA DE SAUDE EDELMIRA BARBOSA DE OLIVEIRA DANTAS/
CLINICA DE SAUDE NIVALDA. O/ CLINICA DE SAUDE JOSEFA MARIA

PROFISSIONAL: NATALY SANTOS
6-OUTUBRO

ACOES:

s+ OUTUBRO ROSA
«» O cancer de mama

O céncer de mama € o tipo que mais acomete mulheres em todo o mundo, tanto em
paises em desenvolvimento quanto em paises desenvolvidos. Cerca de 2,3 milhdes de
casos novos foram estimados para o0 ano de 2020 em todo o mundo, 0 que representa
cerca de 24,5% de todos os tipos de neoplasias diagnosticadas nas mulheres. Realizado
palestra sobre a importancia de realizar mamografias.

LOCAL: CLINICA DE SAUDE EDELMIRA BARBOSA DE OLIVEIRA DANTAS/
CLINICA DE SAUDE NIVALDA. O/ CLINICA DE SAUDE JOSEFA MARIA

PROFISSIONAL: ALEXANDRA XAVIER/ ANA PAULA/ JOAO
CARLOS/ELIENE PEREIRA/TAINARA(Enfermeiros da ESF)

<+ PROMOGCAO DE PRATICAS CORPORAL

Apesar do importante papel das Praticas Corporais e Atividade Fisica (PCAF) no
desenvolvimento humano, inclusive em funcédo da sua relacdo com indicadores de saude,
qualidade de vida, cognicéo e produtividade (PNUD, 2017), entre outros aspectos da vida
humana, ainda pouco se discute sobre sua inser¢do nas PG brasileiras. No ambito da
salde, o Brasil é reconhecido pela introducdo de politicas publicas de promoc¢édo das
PCAF. Realizado palestras. Nas unidades escolares e unidades de saude.

LOCAL: CLINICA DE SAUDE EDELMIRA BARBOSA DE OLIVEIRA DANTAS/
CLINICA DE SAUDE NIVALDA. O/ CLINICA DE SAUDE JOSEFA MARIA



PROFISSIONAL: JULIANA/MAY ARA
7-NOVEMBRO

ACOES:

% NOVEMBRO AZUL

O céncer de prostata, tipo mais comum entre 0s homens, é a causa de morte de 28,6% da
populacdo masculina que desenvolve neoplasias malignas. No Brasil, um homem morre
a cada 38 minutos devido ao cancer de prostata, segundo os dados mais recentes do
Instituto Nacional do Céancer (Inca).Realizado palestra na empresa DOK calgados.

LOCAL: CLINICA DE SAUDE EDELMIRA BARBOSA DE OLIVEIRA DANTAS/
CLINICA DE SAUDE NIVALDA. O/ CLINICA DE SAUDE JOSEFA MARIA

PROFISSIONAL.: Dr. Luan George Xavier/Enfermeiros

R

«» Salde auditiva

Prevencdo durante os periodos pré, peri e pds-natal incluem a imunizacéo, o
aconselhamento genético e os cuidados maternos e neonatais. Além disso, em todas as
idades é preciso adotar praticas de escuta sonora segura, monitorar e controlar o ruido
nos ambientes, identificar e tratar precoce e adequadamente as infeccdes e doencas da
orelha, como a otite média, e monitorar o uso de medicamentos ototoxicos.

LOCAL: CLINICA DE SAUDE EDELMIRA BARBOSA DE OLIVEIRA DANTAS/
CLINICA DE SAUDE NIVALDA. O/ CLINICA DE SAUDE JOSEFA MARIA

PROFISSIONAL: ALEXANDRA XAVIER/ ANA PAULA/ JOAO
CARLOS/ELIENE PEREIRA/TAINARA-(Enfermeiros da ESF)

8-DEZEMBRO
ACOES:

< PREVENCAO DE IST/AIDS E DIREITO SEXUAL E REPRODUTIVO

O documento Direito Sexual e Direito Reprodutivo: uma prioridade do governo apresenta
as diretrizes do Governo para garantir os direitos de homens e mulheres, adultos (as) e
adolescentes, em relacdo a salde sexual e a saude reprodutiva, enfocando,
principalmente, o planejamento familiar.

Palestra

Realizagdo de teste rapido (teste rapido HIV/sifilis)



LOCAL: CLINICA DE SAUDE EDELMIRA BARBOSA DE OLIVEIRA DANTAS/
CLINICA DE SAUDE NIVALDA. O/ CLINICA DE SAUDE JOSEFA MARIA

PROFISSIONAL: ALEXANDRA XAVIER/ ANA PAULA/ JOAO
CARLOS/ELIENE PEREIRA/TAINARA-(Enfermeiros da ESF)

< PREVENCAO AO USO DE ALCOOL, TABACO, CRACK E OUTRAS
DROGAS.

A Organizagao Mundial da Satde (OMS) considera como “droga” toda substancia nao
produzida pelo organismo que é capaz de alterar o seu modo de funcionamento. Sendo
assim, alcool, maconha, cocaina, crack e até mesmo medicamentos sdo considerados
drogas — a diferenca é que os medicamentos, quando administrados corretamente, trazem
beneficios a salde. Realizar teste rapido.

LOCAL: CLINICA DE SAUDE EDELMIRA BARBOSA DE OLIVEIRA DANTAS/
CLINICA DE SAUDE NIVALDA. O/ CLINICA DE SAUDE JOSEFA MARIA

PROFISSIONAL: ALEXANDRA XAVIER/ ANA PAULA/ JOAO
CARLOS/ELIENE PEREIRA/TAINARA-(Enfermeiros da ESF)



